Weniger belastend fur die Patientin und mit einem
kiirzeren Klinikaufenthalt verbunden ist die Verwen-
dung von Silikon-Brustimplantaten. Sie eignen sich
vor allem bei kleineren bis mittelgroen Bristen und
wenn keine Bestrahlung erforderlich ist. Manchmal
werden sie auch mit den Eigengewebelappen-Verfah-
ren kombiniert.

Auf unserer Internetseite sind unter dem MenUupunkt

,Rekonstruktive Chirurgie” alle Methoden ausfihrlich
erklart.

Fiir jede Frau die beste Methode

An oberster Stelle stehen bei einem Brustwiederaufbau
die medizinischen Vorgaben und die individuellen Win-
sche und Bedurfnisse der Patientin. Wir nehmen uns
Zeit, Ihnen alle Moglichkeiten ausfihrlich zu erklaren
und mit lhnen gemeinsam das fiir Sie passende Verfah-
ren zu finden. Bei der Operation wenden wir modernste
chirurgische Techniken an.

Wir fihren die Operation zur Brustrekonstruktion unter
Vollnarkose stationar durch. Bei normalem Heilungsver-
lauf schlielt sich ein ein- bis zweiwdchiger
Klinikaufenthalt an. Dort werden Sie von den jeweiligen
Spezialisten auch bei allen weiteren Therapieschritten
eingehend beraten und betreut.

Die Kosten einer Brustrekonstruktion werden in
der Regel von den Krankenkassen in voller Hohe
tibernommen.

Weitere Informationen im Internet:
www.baur-fromberg.de/brustrekonstruktion.php

Praxis fiir Plastische Chirurgie und Handchirurgie
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Brust-Wiederherstellung

nach Tumorerkrankungen




Brustwiederaufbau

Brustkrebs — diese Diagnose trifft in Deutschland
jedes Jahr etwa 50.000 Frauen und ist erst einmal
schockierend. Doch flirimmer weniger Patientinnen
bedeutet eine solche Diagnose, dass sie an dieser
Erkrankung sterben werden. Hier hat die Medizin
grofSe Fortschritte gemacht.

Gut versorgt
durch optimale Zusammenarbeit

Einen wichtigen Beitrag zu den guten Heilungsaussich-
ten leisten die mittlerweile vielerorts eingerichteten
Brustzentren. Dort sind alle Mitarbeiter speziell ge-
schult und die einzelnen Fachabteilungen wirken op-
timal zusammen. Neben der bestmdglichen klinischen
Versorgung - dazu gehoren auch kurze Wege, schnelle
Untersuchungsergebnisse und kurzfristige Termine -
gibt es dort hilfreiche Angebote fur die Psyche, die in
dieser Situation eine wichtige Rolle spielt.

Dr.med. Gaby Fromberg - Dr.med. Eva-Maria Baur
Facharztinnen fir Plastische und Asthetische Chirurgie

Gemeinsam die beste Methode wdhlen

Brustkrebsoperationen werden heute brusterhaltend
durchgefiihrt, wo immer dies moglich ist. Fur alle
anderen Falle hat die Plastische Chirurgie hervorragende
Méglichkeiten, eine entfernte Brust wiederaufzubauen.
Manchmal hinterlasst auch eine brusterhaltende
Therapie mit nachfolgender Bestrahlung kein asthetisch
gutes Ergebnis, so dass auch hier plastisch-chirurgische
Eingriffe sinnvoll sind. Dieser Fachbereich der Chirurgie
ist eines unserer Spezialgebiete.

Fir einen Wiederaufbau der Brust stehen uns
grundsatzlich zwei Methoden zur Verfligung: mit
Implantaten oder korpereigenem Gewebe. Oft werden
auch beide Verfahren miteinander kombiniert. Nach
ausfihrlichen Gesprachen mit Patientinnen und auf
Wunsch mit ihren Angehorigen klaren wir, wann der
beste Zeitpunkt fiir die Wiederherstellung ist.

Haufig kann in einer einzigen Operation der Tumor
entfernt und der Brustaufbau begonnen werden. Ist
jedoch im Anschluss eine Strahlenbehandlung oder
Chemotherapie vorgesehen, wird meist abgewartet,
bis diese abgeschlossen ist, um das Ergebnis der
Rekonstruktion nicht zu beeintrachtigen.

In Ruhe entscheiden

Viele Frauen bevorzugen es ohnehin, mit etwas
Abstand und nach Verarbeitung der Diagnose und der
Krebsoperation in Ruhe Uber das weitere Vorgehen
nachzudenken, und mochten sich die Zeit gonnen,
sich mit dem Thema der Rekonstruktion ausfihrlicher
zu beschaftigen, sich eingehend beraten zu lassen
und nicht unter Druck entscheiden zu miussen.
Ein chirurgischer Eingriff zur Wiederherstellung der
Brust ist auch noch nach mehreren Jahren moglich.

In den Praxisraumen in Murnau erhalten Patientinnen eine
umfassende Beratung

Schrittweise zum Erfolg

Im Normalfall sind zwei Operationen erforder-
lich, um eine Brust moglichst natlrlich nachzu-
formen. Beim ersten Eingriff werden Brust-
wand und  Brusthiigel  rekonstruiert.  Die-
ser Schritt kann unmittelbar nach der Tumor-
entfernung erfolgen. Beim zweiten Eingriff wird die
Brustwarze wiederhergestellt.

In manchen Fallen kann eine dritte Operation no-
tig sein, um beide Briste in ihrem Erscheinungsbild
noch besser anzupassen. Trotz aller Raffinessen der
Chirurgie wird eine rekonstruierte Brust nie so ausse-
hen wie friher, aber sie gibt das gute Geflhl, wieder
Jvollstandig” zu sein.

Implantat oder Eigengewebe

Entscheidet man sich flr eine Rekonstruktion mit
Eigengewebe, kann dieses aus unterschiedlichen
Korperregionen entnommen werden. Seit einigen
Jahren ist auch die Brustrekonstruktion mit Eigenfett,
das sogenannte Lipofilling, eine verldssliche Methode.



