Die Chirurgie der peripheren Nerven und die Behandlung
chronischer Schmerzen, die von diesen Nerven ausgehen \\) Pla;tgsine:cgel;oncs:lr.ukti\(e
kénnen, ist einer der Schwerpunkte unserer Praxis. Wir un- N—s :r;nd(:shirir:ice e Lhirurgie
Eine ganze Menge. Zunachst einmal bedarf es einer tersuchen und beraten Sie gerne, wenn Sie unter den ein-
genauen Diagnose. Durch regelmaBige Untersuchun- gangs beschriebenen Symptomen leiden.
gen der Sensibilitat von Handen und FiiBen kann man
die ersten Stadien der Neuropathie erkennen und ent-
sprechende  Malk-
nahmen einleiten.

Leiden Sie unter
Schmerzen, Miss-
empfindungen oder
Nervenausfallen an
Handgelenk,
Ellenbogen, Knie,
Sprunggelenk, Fuss,
oder an Narbenar-
ealen aller Kérperre-
gionen?

Chirurgie der
peripheren Nerven -

Wir beraten Sie gern, ein Schwerpunkt unserer Praxis

ob eine Operation
hier helfen kdnnte.

Hilfe durch einen chirurgischen
Eingriff

Stellt sich bei der eingehenden Untersuchung he-
raus, dass die Ursache der Beschwerden eine Ner-
venkompression ist, kann ein chirurgischer Eingriff

helfen. Dabei werden an den kritischen Engstellen
Hindernisse jeglicher Art beseitigt, so dass der Nerv Dr. med. Eva-Maria Baur - Dr. med. Gaby Fromberg

wieder besser mit Sauerstoff versorgt wird und Facharztinnen fir Plastische und Asthetische Chirurgie
besser gleiten kann. Fiihrt man diese Dekompres-sion RIS

frihzeitig durch, kann man die Taubheit und das James-Loeb-Strasse 13 - 82418 Murnau am Staffelsee
Kribbeln damit aufhalten oder sogar erreichen, dass Tel. 08841-4878880 - Fax. 08841-4878889

sich bereits absterbende Nervenfasern regenerieren. www.baur-fromberg.de - kontakt@baur-fromberg.de

Praxis fiir plastische Chirurgie und Handchirurgie




Chirurgie der peripheren Nerven

Neuropathie

Wie tausend kleine Stiche

LEs fuhlt sich an wie tausend kleine Stiche.“ So be-
schreiben Patienten oft die Auswirkungen eines
Nervenschadens. Die Medizin bezeichnet solche
Symptome wie Kribbeln, Ziehen, Brennen oder
Taubheitsgefuhle als Missempfindungen oder Sen-
sibilitatsstorungen. Sie machen sich tberwiegend
an Armen und Beinen bemerkbar und sind oft ein
Hinweis auf Schadigungen der peripheren Nerven.
Man spricht dann von einer Neuropathie.

Was sind periphere Nerven?

Darunter versteht man alle Nerven des Korpers
auBerhalb des zentralen Nervensystems (Ge-
hirn und Rickenmark). Man unterscheidet dabei
zwischen sensiblen Nerven (die ein Geflihl vermit-
teln), motorischen Nerven (die eine Bewegung
auslésen) und gemischten Nerven. Sie sind dafir
verantwortlich, dass wir Druck, Temperaturreize,
Schmerz oder andere Empfindungen wahrnehmen.

Wie entstehen Schddigungen an den
peripheren Nerven?

Durch dufere Einfliisse

Nerven passieren auf ihrem Weg zwischen Muskeln,
Sehnen und Bandern immer wieder tunnelartige Eng-
stellen. Dort kann der Druck auf einen einzelnen Nerv
so grofs werden, dass dieser unter chronischem Sauer-
stoffmangel leidet, was die beschriebenen Beschw-

erden zunehmend verschlimmert.

Als Ursache fur eine solche Nervenkompression kom-
men aber auch Unfallfolgen, Schwellungen in der
Umgebung der Sehnen oder Gelenke, ein Ganglion
oder manchmal ein Tumor in Frage. Oft ist es auch
eine Kombination aus mehreren dieser Faktoren. Die
genannten Symptome sind in der Regel auf das anato-
mische Versorgungsgebiet eines Nervs beschrankt, wie
beim haufigsten Krankheitsbild im Bereich der Nerven-
kompressionen, dem Karpaltunnelsyndrom. Die weni-
ger bekannten Formen, besonders an den Beinen, sind
nicht selten Ursache von chronischen Schmerzen und
Funktionsausfallen.

Karpaltunnel - der hdufigste Nervenengpass

Durch Stoffwechselstorungen oder genetische
Einfliisse

Ist der Stoffwechsel im Korper aus dem Lot geraten,
kann dies ebenfalls zu Schadigungen der periph-
eren Nerven flhren. Die Folge sind dann meist Be-
schwerden, die sich wie ein Ubergezogener Strumpf
oder Handschuh verteilen, da nicht nur ein Nerv betrof-
fen ist,sondern gleich mehrere in Mitleidenschaft gezo-
gen werden (Polyneuropathie).

Haufigste Ursacheist der Diabetes mellitus,die ,Zucker-
krankheit“. Die erhohten Zuckerwerte schadigen die

Blutgefalle, in der Folge werden die Nerven unzu-
reichend mit Blut und Nahrstoffen versorgt. Zudem
entstehen bei hohen Zuckerwerten unerwinschte
Stoffwechselprodukte, die das Nervengewebe direkt
schadigen und zum Anschwellen bringen kénnen.

Zu den weiteren Auslosern einer Polyneuropathie
zahlen Hormonstorungen, Vitaminmangel, Alkoho-
lismus, Schwermetalle oder bestimmte Chemothera-
piemedikamente. In manchen Fdllen liegt auch eine
Vererbung zugrunde. Und haufig kann man gar nicht
eindeutig feststellen, warum die Beschwerden auf
einmal auftreten.

Was sind die Folgeerscheinungen?

Anfangs handelt es sich meist um ein Kribbeln, “Amei-
senlaufen” oder Brennen an Handen oder Fulisohlen.
In einem fortgeschrittenen Stadium kann das unan-
genehme Gefiihl in Schmerzunempfindlichkeit um-
schlagen.

Da wir heute, im Gegensatz zu unseren Ururahnen,
mehr auf den Gebrauch der Hande als den der Fulle
ausgerichtet sind, reagieren Betroffene eher, wenn
die feinmotorische Geschicklichkeit in den Fingern
schwindet - wenn das Schreiben schwer fallt, das
SchlieRen von Knopfen Mihe bereitet, das Bedienen
von Geraten nicht mehr ohne weiteres gelingt — und
suchen Rat und Hilfe bei einem Handchirurgen.

Die gleichen Probleme treten an den Fiflen auf,
werden aber oft zu lange nicht beachtet. Die Folge
ist, dass der Full anders bewegt und belastet wird
und der Empfindungsverlust zundchst unbemerkt
ablauft. Der Gang wird unsicherer, das Sturzrisiko
steigt und damit die Gefahr von Knochenbriichen.
Oft kommt es auch zu Druckgeschwiiren mit Wund-
heilungsstorungen und fortschreitenden Infektionen.
Am Ende drohen Amputationen, die durch friihzeitig-
es Eingreifen zu verhindern waren.



